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1. [bookmark: _Hlk161844982]ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

   Чемпионат и Первенство ПФО по бодибилдингу (далее – Соревнования) проводятся с целью развития и пропаганды бодибилдинга и фитнеса в России, как наиболее эффективного средства оздоровления населения и привлечения к регулярным занятиям физкультурой и спортом, выполнения спортивных разрядов и судейских категорий, укрепления дружественных связей между региональными федерациями бодибилдинга, повышения мастерства и выявления сильнейших спортсменов для формирования сборных команд для участия в Чемпионате России 28.10-02.11.2026г. в г.Геленджик Краснодарского края.

[bookmark: _Hlk161842022]МЕСТО И ВРЕМЯ 2.  СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Место проведения: г. Пермь, СК «Энергия», ул. Советская, д.100
Сроки проведения: 2-4 октября 2026 года. 

3.  ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

2 октября - г. Пермь, СК «Энергия», ул. Советская, д.100
17:00 – 21:00 – мандатная комиссия: регистрация участников соревнований измерение роста, веса, проверка соревновательного костюма.
3 октября - г. Пермь, СК «Энергия», ул. Советская, д.100.
12:30 – 13:00 – собрание и инструктаж для судей-дублеров (обязательно для посещения!).
13:00 – 13:30 – собрание судейской коллегии (обязательно для всех судей и судей-дублеров), распределение судейских бригад 
14:00 – 00:00 – выступления спортсменов, согласно регламенту соревнований (Приложение 1)                                                                                
4 октября - день отъезда участников соревнований.

 Предварительная онлайн регистрация участников ОБЯЗАТЕЛЬНА по ссылке:
https://reg-sport.ru/f/fbpk59/chempionat-i-pervenstvo-pfo-po-bodibildingu

4.  РУКОВОДСТВО  ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ОРГКОМИТЕТ Федерации Бодибилдинга Пермского края. Соревнования проводятся по правилам ФББ/IFBB.
Непосредственное руководство соревнованиями возлагается на СУДЕЙСКУЮ КОЛЛЕГИЮ:

Главный судья Соревнований – судья ВК Бисярин Е.Г.
Заместитель главного судьи – судья ВК Юсев И.М.
Председатель судейской коллегии – судья 1 кат. Кушнарев О.Н.
Главный секретарь – судья ВК Киселева Е.А.
Заместитель главного секретаря – судья 2 кат. Елисеева О.И.
[bookmark: _Hlk161843011]Судья-комментатор – судья ВК Бисярина Е.Н.

5.   УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих дисциплинах:

БОДИБИЛДИНГ: 
	Наименование
	Возрастная категория 
	Ростовые/весовые категории
	% в командный зачет

	ЮНИОРЫ
	16-23 года
	2010 – 2003
	Абсолютная категория
	75%

	МАСТЕРА (мужчины)
	старше 40 лет
	1986 и ранее
	Абсолютная категория
	75%

	МУЖЧИНЫ
	старше 24 лет
	2002 и ранее
	85кг
	100%

	
	
	
	95кг 
	100%

	
	
	
	100кг
	100%

	
	
	
	100+кг
	100%

	
	
	
	Абсолютное первенство
	Доп. 2 очка


КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ (БОДИБИЛДИНГ- РОСТОВЫЕ КАТЕГОРИИ): 
	МУЖЧИНЫ
	старше 24 лет
	2002 и ранее
	Абсолютная категория
	75%

	ЖЕНЩИНЫ 
	старше 24 лет
	2002 и ранее
	Абсолютная категория
	75%


АКРОБАТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС: 
	МУЖЧИНЫ
	старше 24 лет
	2002 и ранее
	Абсолютная категория
	90%

	ЖЕНЩИНЫ 
	старше 24 лет
	2002 и ранее
	Абсолютная категория
	90%


АРТИСТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС: 
	ЖЕНЩИНЫ
	старше 16 лет
	2009 и ранее
	Абсолютная категория
	50%


БОДИФИТНЕС: 
	ЖЕНЩИНЫ 
	старше 24 лет
	2002 и ранее
	Абсолютная категория
	90%


ФИТНЕС-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ: 
	ДЕБЮТ
	старше 16 лет
	2010 и ранее
	166см
	-

	
	
	
	+166см
	-

	
	
	
	Абсолютное первенство
	Доп. 2 очка

	ЮНИОРКИ
	16–23 года
	2010 – 2003
	Абсолютная категория
	75%

	МАСТЕРА
	старше 35 лет
	1991 и ранее
	166см
	75%

	
	
	
	+166см
	75%

	
	
	
	Абсолютное первенство
	Доп. 2 очка

	ЖЕНЩИНЫ 
	старше 24 лет
	2002 и ранее
	160см
	90%

	
	
	
	164см
	90%

	
	
	
	169см
	90%

	
	
	
	+169см
	90%

	
	
	
	Абсолютное первенство
	Доп. 2 очка


ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ – ростовые категории: 
	ДЕБЮТ
	старше 16 лет
	2010 и ранее
	Абсолютная категория
	-

	ЮНИОРЫ
	16–23 года
	2010 – 2003
	Абсолютная категория
	75%

	МУЖЧИНЫ
	старше 24 лет
	2003 и ранее
	Абсолютная категория
	90%


АТЛЕТИК – ростовые категории:
	МУЖЧИНЫ
	старше 18 лет
	2008 и ранее
	Абсолютная категория
	90%


ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ – АБСОЛЮТНАЯ КАТЕГОРИЯ (АТЛЕТИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ):
	МУЖЧИНЫ
	старше 18 лет
	2008 и ранее
	Абсолютная категория
	90%


ВЕЛНЕС:
	ЖЕНЩИНЫ
	старше 18 лет
	2008 и ранее
	Абсолютная категория
	90%


ФИТ-МОДЕЛЬ:
	ЖЕНЩИНЫ
	старше 16 лет
	2010 и ранее
	Абсолютная категория
	75%

	МАСТЕРА 
	ст. 35 лет
	1991 и ранее
	Абсолютная категория
	-

	АРТИСТИК МОДЕЛЬ:

	ЖЕНЩИНЫ
	старше 16 лет
	2010 и ранее
	Абсолютная категория
	-

	СМЕШАННЫЕ ПАРЫ: 

	Участие спортсменов из дисциплин: бодибилдинг (мужчины, женщины), классический бодибилдинг, атлетик; бодифитнес, фитнес (женщины)
	Абсолютная категория
	-

	ФИТНЕС СТИЛЬ:

	ЖЕНЩИНЫ
	старше 16 лет
	2009 и ранее
	166см
	-

	
	
	
	+166см
	-

	
	
	
	Абсолютное первенство
	Доп. 2 очка


 Возраст спортсмена рассчитывается:  год проведения соревнований - год рождения!
Всего: 32 категории  и  5 абсолютных первенств 

Согласно Положения о ЕВСК №173 от 03.03.2025 - спортивный разряд  Кандидат в мастера спорта присваивается при соблюдении условия включения спортсменов в список спортивных сборных команд региона и Заявки на участие в соревнованиях, заверенной печатью, подписью руководителя или полномоченного должностного лица Органа исполнительной власти.

Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией в зависимости от количества заявленных участников. Если менее 3 спортсменов в одной категории, они будут объединены со следующей более тяжелой (либо легкой) весовой категорией / более высокой (либо низкой) ростовой категорией.
За невыход на сцену во время заявленной категории (в том числе и дополнительной) спортсмен к участию не допускается - при этом взносы не возвращаются.

Правила категории «дебют» - фитнес-эстетический и пляжный бодибилдинг. В 
категориях могут выступать спортсмены/ки, ранее не принимавшие участие в 
соревнованиях под эгидой ФББР до 1 января 2026 года. Т.е. новичок это тот, кто 
впервые начал выступать под эгидой ФББР в 2026 году. В 2027 году он/она уже не 
будет считаться новичком. Если НОВИЧОК выступит на международных 
соревнованиях или на Кубке/Чемпионате России среди не новичков, то он/она теряет статус новичка. Если спортсмен/ка участвовал/а ранее в соревнованиях в другой номинации, то ОН/ОНА теряет статус НОВИЧКА. 

Правила новой дисциплины «ФИТНЕС-СТИЛЬ»: 
•Кроссовер (то есть совмещение) этой категории возможен только с категорией «Фитнес- эстетический Дебют». 
•Участницы категории «Фитнес-стиль» не должны иметь большие мышцы. Приветствуется спортивное, подтянутое и здоровое телосложение. Выраженные мускулатура и венозность недопустимы, это приведет к снижению оценки! Судьи оценивают Х-образное телосложение, хороший тонус мышц и кожи, красоту лица, образ, общее впечатление. 
• Порядок проведения соревнований и правила постановки поз как в категории Фитнес- эстетический. 
• Если в категории не более 20 участниц, соревнования проходят в один раунд. В случае большего количества участниц судьи в первом раунде производят отбор топ-10 или топ-15, после чего отобранные участницы начинают выполнять V- walking (личную презентацию). 
• Личная презентация участницы длится 15 секунд. Включает выход на центр сцены 
модельной походкой, далее демонстрируются свободные позы: 1. «лицом к залу», 2. «Спиной к залу», 3. «Свободная финальная поза». После этого участница занимает свое место на задней линии сцены. 
• В сравнении участницы демонстрируют 2 позы и выполняют 2 поворота: - Лицом к залу (как в категории Фитнес-эстетический), спиной к залу (как в категории Фитнес эстетический), лицом к залу (как в категории Фитнес-эстетический). 
• Соревновательный костюм. Участницы выходят на сцену в спортивной одежде: топ, 
шорты и белые гольфы до колен. Спортивная обувь обязательна. Топ розового цвета - шея и центральная часть верха грудной клетки открыты. Резинка в нижней части параллельна полу, спереди должно быть открыто не менее одной пары нижних ребер. - Шорты черного цвета - верхний центральный край резинки спереди находится не ниже чем на 2 см от линии пупка, сзади резинка параллельна линии пола, нижний край спереди и сзади находится на одном уровне параллельно линии пола, ягодицы должны быть полностью закрыты, 
но при этом бицепс бедра должен быть открыт. - Гольфы белого цвета из плотной ткани. Доходят строго до нижнего края коленного сустава. - Кроссовки белого цвета (без надписей и рисунков) 
- высота подошвы (каблука) не выше 3 см. 
- Из украшений допускаются только серьги и 
браслеты.

Правила ФББР по всем дисциплинам размещены на сайте www.fbbr.org. 

Для участия в соревнованиях необходимо обязательно пройти онлайн обучение на сайте Русада с получением сертификата за 2026г: https://course.rusada.ru/.

6.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ:
[bookmark: _Hlk161845384]К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предварительно подтвердившие своё участие Командной заявкой с визой руководителя региональной (городской, районной) Федерации до 1 октября 2026г. 

Территориальная принадлежность спортсменов к субъекту РФ для допуска к Соревнованиям определяется согласно регистрации по месту проживания или по месту фактического пребывания, что подтверждается временной пропиской (Свидетельством о регистрации по месту пребывания), студенческим билетом (для иностранных граждан) или письмом-согласованием Федерации по месту прописки.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ КОМАНДНЫЕ ЗАЯВКИ на участие высылаются в ОРГКОМИТЕТ:   
e-mail: permbodybuilding@yandex.ru  или  в WhatsApp: 8 (996) 325-85-84

Предложение по включению судей в судейскую коллегию (в том числе стажеры) должно быть направлено Региональной федерацией в оргкомитет турнира  до  1 октября 2026г. по эл.почте:  permbodybuilding@yandex.ru  или   в WhatsApp: 8 (996) 325-85-84 

СУДЬИ БЕЗ ОФИЦИАЛЬНОЙ СУДЕЙСКОЙ ФОРМЫ К СУДЕЙСТВУ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ !
[bookmark: _Hlk161845545]
НА РЕГИСТРАЦИИ ПРИ СЕБЕ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ:

[bookmark: _Hlk161844804]Каждому участнику иметь при себе:
-  Паспорт
- Медицинскую справку о допуске к участию на соревнованиях, либо командную заявку, заверенную врачом и руководителем команды, отвечающим за достоверность информации. 
- Страховку от несчастного случая (можно оформить онлайн по ссылке https://www.goprotect.ru/permbodibilding и на регистрации показать фото в телефоне)
- USB-носитель (флэшка) с качественной фонограммой для выступления в номинациях с раундом произвольная программа.
- Обладатели спортивных званий по бодибилдингу должны предъявить подтверждающие документы.
- Каждый участник соревнований (спортсмен, тренер, судья) обязан предъявить сертификат о прохождении онлайн-курс "Антидопинг" за 2026г на образовательной платформе РАА "РУСАДА" https://course.rusada.ru/
- Тренеры, представители, судьи и участники, проживающие в Пермском крае, обязаны быть членами ФБПК и предъявить действующие членские билеты ФБПК.

Членом ФБПК можно стать во время регистрации или заранее по заявлению, оплатив вступительный взнос в размере 2000 рублей и получив членский билет. Продление членства на год - 1500 рублей.

Иногородние спортсмены должны быть действующими спортсменами ФББР и иметь заявку от своей региональной федерации.
7. ВЗНОСЫ
Деятельность ФБПК осуществляется за счёт членских взносов и организационных сборов, которые собираются главным секретарём ФБПК. 
Каждый участник соревнований (спортсмен, представитель, тренер) оплачивает организационный сбор, который направляется на оплату расходов по проведению соревнований:
СТАРТОВЫЙ ВЗНОС:
-  для   участников соревнований старше 18 лет - 4500 рублей;
- проход за кулисы для тренеров, судей-дублёров, представителей и сопровождающих - 5000 рублей;
-  спортсмен, желающий выступить в двух и более категориях, дополнительно оплачивает 2000 рублей за каждую;
- юниоры, юниорки и мастера могут соревноваться в «открытых» номинациях без дополнительного отбора при оплате дополнительного стартового взноса в размере 2000 рублей;
- судьи, включённые в судейские бригады соревнований, организационный сбор не оплачивают. 
Командировочные расходы, размещение делегаций (проезд и суточные) - за счёт командирующих организаций. Наградные кубки, дипломы, медали, аренду помещений и ценные призы обеспечивает ОРГКОМИТЕТ.
8. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победитель в соревнованиях определяется, согласно правилам Федерации бодибилдинга России и IFBB, по наименьшей сумме мест. При равном количестве мест победитель определяется по правилам IFBB.
Победители и призёры всех категорий награждаются кубками, медалями, дипломами. Абсолютные победители награждаются специальными кубками.
Официальные протесты по результатам поединков и проведению соревнований принимаются только от официальных представителей команд, прошедших мандатную комиссию и принявших участие в работе совещания представителей команд и судейской коллегии. 
Участники соревнований обязаны: 
- соблюдать правила борьбы и не принимать запрещенных в спорте процедур; 
- соблюдать требования безопасности во время участия в мероприятии и при нахождении на объектах спорта; 
- соблюдать этические нормы в области спорта; 
- соблюдать настоящий Регламент и требования организаторов данного мероприятия. 
Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в пути следования и в дни соревнований возлагается на представителя команды. Главный судья является ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при проведении соревнований.
Дисквалификация
Моментальная дисквалификация спортсмена (лишение браслета без возврата стартового взноса и вывод за пределы места проведения соревнований) будет производиться за любой вид курения, дымления (в том числе электронных сигарет), внутри любого из помещений на месте проведения Чемпионата. Так же любой зритель или сопровождающий будет лишен проходного браслета и выведен за пределы спорткомплекса в случае аналогичного нарушения.
9. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Провес
МУЖЧИНАМ и ЮНИОРАМ БОДИБИЛДИНГ, а также МУЖЧИНАМ КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ при взвешивании на данных соревнованиях даётся провес 2 кг.
Грим
Информация по гриму будет размещена в официальной группе ФБПК в ВК https://vk.com/permbodybuilding не ранее, чем за месяц до соревнований.
Участники, наносящие грим самостоятельно вне специальных зон, не будут допущены к участию в соревнованиях и подлежат дисквалификации до конца календарного года.
Ответственность
Ответственность за нарушение правил ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций на сайте: http://fbbr.org/2018/1615. Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР см. www.fbbr.org, раздел Календарь соревнований. 

Справки по телефону: +7 (953) 149-98-09 или по e-mail: info@fbbr.org.

Внимание! При курении табачных изделий, использовании
ВЕЙПА, электронных сигарет и прочих курительных устройств в
помещениях места проведения мероприятия - СПОРТСМЕН или
любой другой участник соревнований (тренер, судья, зритель) будет
СНЯТ с соревнований и удалён с территории!











Приложение 1
Регламент соревнований 2-4 октября 2026 г.
	17.00-21.00
	2 октября 2026 года
регистрация участников, измерение роста/веса
г. Пермь, СК «Энергия», ул. Советская, д.100

	14.00
	Начало соревнований

	
	Мастера – фит-модель (абс. кат.) – 1 раунд (платье) дефиле + сравнение 

	
	Юниоры – бодибилдинг (абс. кат.) – 1, 2 раунды

	
	Юниорки – фитнес-эстетический (абс. кат.)

	
	Юниоры – пляжный бодибилдинг (абс. кат.) 

	
	Мастера – фит-модель (абс. кат.) – 2 раунд (купальник) 

	
	Награждение: Юниоры – бодибилдинг (абс. кат.)
Награждение: Юниорки – фитнес-эстетический (абс. кат.)
Награждение: Юниоры – пляжный бодибилдинг (абс. кат.)

	
	Женщины – акробатический фитнес – 1 раунд (произвольная программа)

	
	Мужчины – акробатический фитнес – 1 раунд (произвольная программа)

	
	Женщины – артистический фитнес – 1 раунд (произвольная программа)

	
	Мастера – фитнес-эстетический до 166 см

	
	Мастера – фитнес-эстетический свыше 166 см

	
	Женщины – акробатический фитнес 2 раунд (сравнение)

	
	Мужчины – акробатический фитнес 2 раунд (сравнение)

	
	Женщины – артистический фитнес 2 раунд (сравнение)

	
	Мастера – бодибилдинг (абс. кат.) – 1, 2 раунды

	
	Награждение: Мастера – фит-модель (абс. кат.)
Награждение: Женщины – акробатический фитнес 
Награждение: Мужчины – акробатический фитнес
Награждение: Женщины – артистический фитнес 
Награждение: Мастера– бодибилдинг(абс. кат.)
Награждение: Мастера – фитнес-эстетический до 166 см, свыше 166 см

	
	Женщины – фитнес-эстетический (абсолютное первенство)

	
	Награждение: Мастера – фитнес-эстетический (абсолютное первенство)

	
	Дебют – пляжный бодибилдинг (абс. кат.)

	
	Дебют – фитнес-эстетический до 166 см

	
	Дебют – фитнес-эстетический свыше 166 см

	
	Женщины – бодифитнес (абс. кат.)

	
	Награждение: Дебют – пляжный бодибилдинг (абс. кат.)
Награждение: Дебют – фитнес-эстетический до 166 см, свыше 166 см

	
	Дебют – фитнес-эстетический (абсолютное первенство)

	
	Награждение: Женщины – бодифитнес (абс. кат.)
Награждение: Дебют – фитнес-эстетический (абсолютное первенство)

	
	Мужчины – пляжный бодибилдинг (абс. кат.)

	
	Женщины – фитнес стиль до 166 см

	
	Женщины – фитнес стиль свыше 166 см

	
	Женщины – фит-модель (абс. кат.) – 1 раунд (платье) дефиле + сравнение

	
	Награждение: Мужчины –  пляжный бодибилдинг (абс. кат.)
Награждение: Женщины – фитнес стиль до 166 см, свыше 166 см

	
	Женщины – фитнес-стиль (абсолютное первенство)

	
	Награждение: Женщины – фитнес стиль (абсолютное первенство)

	
	Мужчины – атлетический бодибилдинг (muscular men’s physique) (абс. кат.)

	
	Женщины – фит-модель (абс. кат.) – 2 раунд (купальник) сравнение

	
	Награждение: Мужчины – атлетический бодибилдинг (muscular men’s physique) (абс. кат.)
Награждение: Женщины – фит-модель (абс. кат.)

	
	Мужчины – атлетик (абс. кат.) – 1, 2  раунды 

	
	Женщины – велнес-фитнес (абс. кат.)

	
	Мужчины – классический бодибилдинг (абс. кат.) – 1, 2 раунды 

	
	Женщины – артистик-модель (абс. кат.) – 1 раунд 

	
	Награждение: Мужчины – атлетик (абс. кат.)
Награждение: Женщины – велнес-фитнес (абс. кат.)
Награждение: Мужчины – классический бодибилдинг (абс. кат.)

	
	Женщины – фитнес-эстетический до 160 см 

	
	Мужчины – бодибилдинг до 85 кг – 1, 2 раунды

	
	Женщины – фитнес-эстетический до 164 см 

	
	Мужчины – бодибилдинг до 95 кг – 1, 2 раунды

	
	Женщины – фитнес-эстетический до 169 см 

	
	Мужчины – бодибилдинг до 100 кг – 1, 2 раунды

	
	Женщины – фитнес-эстетический свыше 169 см 

	
	Мужчины – бодибилдинг свыше 100 кг – 1, 2 раунды

	
	Женщины – классический бодибилдинг (абс. кат.) – 1, 2 раунды 

	
	Смешанные пары (абс. кат.) – 1, 2 раунды

	
	Женщины – артистик-модель (абс. кат.) – 2 раунд 

	
	Награждение: Женщины – артистик-модель (абс. кат.)  
Награждение: Смешанные пары
Награждение: Женщины – классический бодибилдинг (абс. кат.)  
Награждение: Женщины – фитнес-эстетический до 160 см, до 164 см, до 169 см, свыше 166 см
Награждение: Мужчины – бодибилдинг до 85 кг, до 95 кг, до 100 кг, свыше 100 кг

	
	Женщины – фитнес-эстетический (абсолютное первенство)

	
	Мужчины – бодибилдинг (абсолютное первенство)

	
	Награждение: Женщины – фитнес-эстетический (абсолютное первенство)
Награждение: Мужчины – бодибилдинг (абсолютное первенство)

	00.00
	Окончание соревнований




































ПОЛОЖЕНИЕ
о судьях на Чемпионате ПФО по бодибилдингу

Судейские бригады
Судейские бригады на Чемпионате ПФО формируются Председателем судейской коллегии ФБПК Кушнаревым Олегом Николаевичем. 
В каждой судейской бригаде количество судей должно быть не менее 5 человек.

Аккредитация судей
Аккредитация судей для участия в судействе на Чемпионате ПФО 2026 пройдёт на заседании судейской коллегии 3 октября 2026 г. с 13:00. Аккредитованным судьям будут выданы входные браслеты. 
Все, заявленные на соревнования, судьи должны быть членами региональных Федераций ФББР. 
Каждый судья (кроме судей ФБПК) на аккредитации должен показать заявку региональной Федерации со своей фамилией в списке судей от региона. 
Предложения по включению судей из других регионов в судейскую коллегию Чемпионата должно быть направлено региональной федерацией по эл.почте permbodybuilding@yandex.ru с указанием следующей информации: ФИО, регион, присвоенная судейская категория.
Судьи на инструктаже и жеребьёвке ОБЯЗАНЫ предъявить книжку спортивного судьи и передать её в секретариат для проставления отметки о судействе.
Судьи должны быть одеты в судейскую форму (тёмно-синий пиджак, белая рубашка, серый низ, черные туфли). 
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