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Положение

 Чемпионата Красноярского края по бодибилдингу
 (номер код вида спорта 1640001411Я)

 (соревнования лично-командные)

I. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения Чемпионата Красноярского края по бодибилдингу (далее Соревнования).

1.2. Настоящее Положение составлено согласно:

-  Положения о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по бодибилдингу на 2024 год;

- Закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007г. №329-ФЗ;

- Правил вида спорта «бодибилдинг», утвержденных Минспортом РФ, пр.№190 от 07.03.2019 с изм. От 28.07.2020 №579;

- Регламента Минспорта РФ по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.

1.3. Положение составлено с учетом действующей эпидемиологической обстановки и содержит основные требования, предъявляемые к санитарному режиму на месте проведения – ДК «Металлургов» (далее – «ДК»), планируемом к задействованию во время проведения Соревнования, личной гигиене сотрудников организационного комитета Соревнования, особенностям режимов доступа к месту проведения Соревнования, санитарной обработке помещений, обеспечению сотрудников организационного комитета  Соревнования средствами индивидуальной защиты и другие необходимые мероприятия для противодействия распространению новой коронавирусной инфекции (COVID-19).

1.4. Цели и задачи:

- развитие бодибилдинга и его дисциплин в Регионе и Российской Федерации;

- подготовка спортивного резерва;

- повышение спортивного мастерства спортсменов;

- выявление сильнейших спортсменов для отбора и формирования списка кандидатов сборной команды для участия в Кубке и Первенстве России, г.Подольске 25-29.04.2024.
1.5. Запрещено оказывать противоправное влияние на результаты соревнований (Ст.26.2 329-ФЗ).

II. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся в городе Красноярск. Сроки проведения: 16 марта 2024 года.

15 марта 2024 в 18.00 - Приём стартовых и членских взносов, комиссия по допуску (взвешивание/измерения роста) по адресу: г. Красноярск ЦЭС «Спортекс» о.Отдыха, 6. Конференц Зал, 3 этаж.
16 марта 2024 с 8.30 – 9.00 доп.регистрация приезжих спортсменов г. Красноярск ДК «Металлургов» по адресу: ул. Тельмана, 30.
Место проведения соревнований – г. Красноярск ДК «Металлургов» по адресу: ул. Тельмана, 30. Первенство начало 10.00, Торжественное открытие Кубка 14.00.
 III. Организация и руководство проведением

   Организатор соревнований - региональная общественная организация «Федерация бодибилдинга Красноярского края» (далее ФБКК).
Министерство спорта Красноярского края осуществляет контроль за проведением соревнования согласно спортивной программе.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ФБКК и главную судейскую коллегию, утвержденную ФБКК.
Главный судья соревнований – Морозов Андрей Владимирович, судья 1й категории, г.Красноярск.

Заместитель главного судьи – Полийчук Андрей Игоревич судья 1й категории г. Красноярск

Главный секретарь соревнований – Волоси Татьяна Олеговна судья 1й категории г.Красноярск.
IV. Требования к участникам соревнований

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены:

В дисциплине БОДИБИЛДИНГ возрастные и весовые категории: 

АТЛЕТИЧЕСКИЙ МАЛЬЧИК до 12 лет (2017-2012 гр.) до 15 лет (2011-2009 гр.)

ЮНОШИ (2007гр и младше) в абсолютном первенстве; 
ЮНИОРЫ (2001 – 2006 гр.) в абсолютном первенстве

МАСТЕРА (1984гр и старше) в абсолютном первенстве
МУЖЧИНЫ (2000гр и старше) – до 90кг, свыше 90кг и в абсолютном первенстве
В дисциплине КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ ростовые категории: 

МУЖЧИНЫ (2000гр и старше) – до 180см, 180+см и в абсолютном первенстве.
В дисциплине ПЛЯЖНЫЙ БОДИБИЛДИНГ категории: 

МУЖЧИНЫ (2000гр и старше) –в абсолютном первенстве.
В дисциплине БОДИФИТНЕС ростовые категории: 

ЮНИОРКИ (2001 – 2005 гр.) в абсолютном первенстве

ЖЕНЩИНЫ (2000гр и старше) в категориях: до 163см, св.163см и в абсолютном первенстве;
В дисциплине ФИТНЕС: 

ДЕВОЧКИ (2019-2017 гр.) до 7 лет, (2016-2015 гр.) до 9 лет, (2014-2012 гр.) до 12 лет, (2011-2009 гр.) до 15 лет. в абсолютных первенствах.

ЮНИОРКИ (2008-2001 гр.) до 23 лет в абсолютном первенстве.

ЮНОШИ (2017-2006 гр.) до 18 лет в абсолютном первенстве.

Г)

ЖЕНЩИНЫ (2000 гр. и старше) в абсолютном первенстве.
В дисциплине АРТИСТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС: 

Г)
ЖЕНЩИНЫ (2000 гр. и старше) в абсолютном первенстве.
В дисциплине ВЕЛНЕС: 

Г)
ЖЕНЩИНЫ (2000 гр. и старше) в абсолютном первенстве.
В дисциплине ЖЕНСКИЙ БОДИБИЛДИНГ: 

ЖЕНЩИНЫ (2000 гр. и старше) – в абсолютной категории. 

В дисциплине ФИТНЕС БИКИНИ – ростовые категории: 

ДЕВУШКИ (2008-2005 гр.) в абсолютном первенстве.

ЮНИОРКИ (2004-2001 гр.) в абсолютном первенстве.

МАСТЕРА 35-39 лет (1985-1989 гр.), 40 лет и старше (1984 гр. и старше) и в абсолютном первенстве.
г

ЖЕНЩИНЫ (2000 гр. и старше) до 160см, до 164см, до 169см, свыше 169см и в абсолютном первенстве.
В дисциплине ФИТНЕС МОДЕЛЬ – ростовые категории: 

Мастера (1989 гр. и старше) в абсолютном первенстве.
ГГГГГггг
г

гг 
Г. 
ЖЕНЩИНЫ (2000 гр. и старше) до 166см, свыше 166см и в абсолютном первенстве.
В дисциплине ФИТНЕС ПАРЫ

МУЖЧИНЫ и ЖЕНЩИНЫ (2000 гр. и старше) в абсолютном первенстве. 
Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией в зависимости от количества заявленных участников.
4.2. Для участия в Соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения соревнований.

       4.3. Территориальная принадлежность спортсменов к субъекту Российской Федерации для допуска к Соревнованиям определяется согласно регистрации по месту проживания или по месту фактического пребывания, что подтверждается временной пропиской, или справкой с места учебы. 

4.4. Спортсмены на комиссии по допуску должны быть в соревновательных костюмах, соответствующих правилам IFBB, предъявить паспорт и медицинскую страховку (во время регистрации будет организована работа страховой компании), сдать качественную фонограмму, записанную первым треком на USB-носителе (флэшке). Согласно приказа Минспорта РФ №227 от 17.03.2015, каждый участник соревнований должен иметь квалификационную книжку спортсмена для оформления спортивных разрядов, а также обладатели спортивных званий по бодибилдингу должны предъявить подтверждающие документы. Судьи на инструктаже и жеребьевке ОБЯЗАНЫ предъявить книжку спортивного судьи.

4.5. Организация мер безопасности на Комиссии по допуску.

4.5.1.В связи с постоянным контактом членов Комиссии по допуску и судей (выдача стартовых номеров участникам Соревнований, проверка справки о медицинском допуске участника к соревнованиям) с участниками Соревнований, члены Комиссии по допуску и судьи должны быть в медицинских масках.

4.5.2. Участники Соревнований на Комиссии по допуску должны быть в медицинских масках. Во время соревнований медицинские маски для участников и судей не требуются.

4.5.3. Обеспечение социального дистанциирования в Комплексе, исключив нахождение посетителей вблизи друг от друга (расстояние между посетителями не менее 1,5 – 2 метров).

4.5.4. На Комиссию по допуску будут допущены только представители судейского коллегии, участники и один представитель от каждой региональной команды (в обязательном порядке, все должны использовать средства индивидуальной защиты), не имеющие симптомов заболевания. При входе в Комплекс производится измерение температуры тела бесконтактным способом. Лица с повышенной температурой тела (37°С и более) на территорию комплекса не допускаются.
V. Заявки на участие

5.1. Сборные команды регионов должны отправить предварительную ЗАЯВКУ НА   участие (см.Приложение № 1) с полным указанием Ф.И.О, даты рождения, номинации, весовой/ростовой категории каждого участника соревнований, Ф.И.О. представителей, НЕ позднее 5 марта 2024 г. 

5.2. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ обязательно высылаются в ФББКК на е-mail:  amoro99@rambler.ru  Телефон ФББКК для справок: +7 9039239099.

5.3. Оригинал ЗАЯВКИ с визой врача и подписью руководителя, отвечающего за достоверность информации необходимо предоставить на комиссии по допуску.
5.5. По правилам IFBB/ФББР количество официальных делегатов (вне зависимости от их статуса – судья, тренер или представитель) от одной команды определяется: 

2 и менее спортсменов – 1 официальный делегат (судья или тренер), 

3 и более спортсменов – 2 официальных делегата (судьи, тренеры и т.д.). 

Браслеты для официальных делегатов будут выдаваться при оплате стартовых и членских взносов. Экстра-делегаты могут приобрести у организаторов браслет стоимостью 1500р., который даёт право прохода, как в зал, так и за сцену.

Аккредитация фотографов 1000р, за исключением фотографов партнеров турнира (бесплатно). 

Деятельность ФББКК осуществляется за счёт членских и целевых (стартовых) взносов, которые собираются секретарем ФББКК и размещаются на расчётном счёте ФББКК. 

Участники, выступающие за ФББКК обязаны быть членами ФББКК, оплатив вступительный взнос -  2500 рублей и получив членский билет ФББКК, продление членства - 2000 рублей в год (исключение дальние регионы Красноярского края, для них 1500 рублей и 1000 рублей соответственно). 

Каждый участник СОРЕВНОВАНИЙ оплачивает целевой (стартовый) взнос - 3500 рублей, и 2000 рублей (детские номинации до 15 лет), который идёт на уставную деятельность ФББКК и организацию соревнований. Участие в дополнительной категории или номинации оплачивается дополнительно в размере 3500 рублей. 

Программа соревнований
	15 марта
2024 года
	12 00

18.00 – 20.30

20.30
	Заезд и размещение команд 

Взвешивание и прием членских и стартовых взносов участников в г. Красноярск ЦЭС «Спортекс» о.Отдыха,6. Конференц Зал, 3 этаж.

Совещание и семинар для судей. Заседание ФБКК.

	16 марта
2024 года
	8.00 -  8.30
10.00
14.00 


14.30
17 30

18 00
19 00
	До регистрации ДЛЯ ПРИЕЗЖИХ участников соревнований            г. Красноярск ДК «Металлургов» по адресу: ул. Тельмана, 30. 

Начало соревнований.

Первенство
Фитнес девочки до 7 лет

Фитнес девочки до 9 лет

Фитнес девочки до 12 лет

Фитнес девочки до 15 лет

Фитнес юноши до 18 лет
Фитнес юниорки до 23 лет
Бодифитнес юниорки до 23 лет
Бодибилдинг юноши до 18 лет
Бодибилдинг юниоры до 23 лет
Фитнес бикини девушки до 19 лет
Фитнес бикини юниорки до 23 лет
Фитнес Модели мастера 35+ лет
Бодибилдинг мастера 40+ лет
Фитнес бикини мастера 35-39 лет
Фитнес бикини мастера 40+ лет
Пляжный бодибилдинг
Церемония открытия соревнований
Бодибилдинг – женщины абсолютная категория
Классический бодибилдинг – мужчины до 180см

Классический бодибилдинг – мужчины свыше 180см
Бодифитнес до 163см
Бодифитнес свыше 163см
Бодибилдинг - мужчины до 90кг

Бодибилдинг – мужчины свыше 90кг

Фитнес Пары – мужчины и женщины.

Велнес – женщины абсолютная категория

Фитнес – женщины абсолютная категория
Артистический фитнес – женщины абс категория

Фитнес модель до 166 см
Фитнес модель свыше 166 см

Фитнес бикини до 160см

Фитнес бикини до 164см

Фитнес бикини до 169см

Фитнес бикини свыше 169см
Бодифитнес абсолютная категория

Классический бодибилдинг – мужчины абсолютная категория

Бодибилдинг – мужчины абсолютная категория

Фитнес бикини абсолютная категория

Фитнес Модель – абсолютная категория

Награждение победителей и призеров. Церемония закрытие соревнований.
Отъезд участников соревнований.


VI. Условия подведения итогов

Победители в категориях определяются, согласно правилам, по наименьшей сумме мест. При равном количестве мест победитель определяется по правилам IFBB (по наибольшему количеству высших мест). В командном зачете команда-победитель определяется по наибольшей сумме очков пяти лучших результатов, полученных спортсменами каждой команды. В зачет идут результаты не более двух спортсменов в одной категории от региона. Очки подсчитываются по правилам IFBB: I место - 16 очков, II место - 12 очков, III место - 9 очков, IV место - 7 очков, . X место - 1 очко. 

VII. Награждение

Победители и призеры награждаются медалями, дипломами. Абсолютные победители награждаются специальными кубками, дипломами, ценными призами. 

VIII. Условия финансирования

8.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований (аренда, наградная атрибутика, трансферы пр.) осуществляется за счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих организаций.

8.2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование, целевой (стартовый) и членский взносы в ФББКК участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
IX. Дополнительная информация

На соревнованиях будет организовано профессиональное нанесение грима. Запись на грим с 1.03.2024 (информация будет позднее в группе в контакте ФББКК)

X. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в ФБКК 
не позднее 5 марта 2024 года на электронный адрес amoro99@rambler.ru.

Форма заявки на участие приложена ниже.
Все спортсмены, принимающие участие в официальных спортивных соревнованиях по бодибилдингу должны пройти онлайн-курс "Антидопинг" на образовательной платформе РАА "РУСАДА"  - https://course.rusada.ru с получением сертификата, который в обязательном порядке необходимо предъявить на комиссии по допуску (взвешивании/измерении роста).       

Иногородние спортсмены должны быть действующими спортсменами ФББР и иметь заявку от своей региональной федерации. 

Ответственность за нарушение правил ФББР по поводу участия в соревнованиях альтернативных организаций на сайте: http://fbbr.org/2018/1615. Соревнования, которые проходят под эгидой ФББР, включены в календарный план соревнований ФББР см. www.fbbr.org, раздел Календарь соревнований.
XI. Протесты

Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются Судейской коллегией во главе с Главной судьей соревнований, согласно Правил вида спорта «бодибилдинг».

Приложение № 1

Заявки на участие, заверенные руководителем региональной Федерации,

должны быть отправлены не позднее 5 марта 2024г.

Все данные указывать полностью!

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ (ОБРАЗЕЦ)

в Чемпионате и первенстве Красноярского края по бодибилдингу 16 марта 2024г.
 в г. Красноярск
от сборной команды ………………………………………………..……(клуб\регион)
	№


	Ф.И.О.

полностью
	Дата рожд.


	номинация/

статус
	ВЕС/ РОСТ
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	

	1. 
	Иванов Иван Иванович
	12.10.1997
	Мужчины
	100кг
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	Сергеев Сергей Сергеевич
	12.10.1997
	Представитель / судья
	
	

	4. 
	
	
	
	
	


Руководитель команды                                                 М.П.                                     Подпись
